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सशक्त ऩरयवाय: शशक्षऺत,प्रवतृ्त, प्रबावी ! 
मवुा वमस्कों के शरए फीभा ववकल्ऩ 

कई ऩरयवाय अऩने फड ेहो यहे फच्चों के शरए स्वास््म फीभा के ववकल्ऩों के फाये भें सोच यहे हैं। कई उऩरब्ध ववकल्ऩ हैं जैसे उनके 
भाता-वऩता की फीभा मोजना ऩय जायी व्माप्तत, भेडडकेड /भेडडकैय, कॉरेज की मोजनाएॊ, मा मोग्म स्वास््म मोजनाएॊ प्जनभें 
भाकेटतरेसऩय "आऩातऩूर्ण" मोजनाओॊ का सभावेश हो सकता है । इस त्मऩत्र भें प्रत्मेक ववकल्ऩ का वर्णन ददमा गमा है ताकक 
ऩरयवाय अऩने मुवा / मुवा वमस्कों की जरूयतों को ऩूया कयने के शरए सफसे अच्छी मोजना चुन सकें  । कृऩमा ध्मान दें कक अऺभ 
फच्च ेएक से अधधक मोजना भें शाशभर ककए जा सकत ेहैं, प्जसभें सावणजननक एवॊ ननजी व्माप्तत शाशभर हैं। 
 
माता पऩता की योजना ऩर जारी व्याप्तत: अफ़ोडफेरकैयएक्ट (ए.सी.ए) (Affordable Care Act- ACA)  के अन्तगणत भाता-वऩता 
अऩने वमस्क फच्चों को अऩनी स्वास््म फीभा मोजना ऩय फच्च ेकी २६ वषण की आमु तक यख सकत ेहैं, चाहे वमस्क फच्चा भाता 
वऩता के साथ घय भें नहीॊ यहता हो, मा शादी-शुदा हो, जफ तक कक वह वमस्क फच्चा अऩनी सेवा-मोजना से फीभा व्माप्तत नहीॊ ऩा 
यहा हो। 
 
न्मू-जसी भें आधितों की व्माप्तत ३१ वषण तक जायी यहती है, मदद मुवा वमस्क अवववादहत है, औय भाता वऩता के साथ घय भें यहता 
हो। मदद फच्च ेको ववकासात्भक अऺभता है, तो भाता-वऩता जफ तक कामणयत हो, फच्च ेकी उम्र की ऩयवाह न कयत ेहुए, अननप्चचत 
कार तक अऩने मुवा वमस्क फच्च ेको अऩनी सेवा मोजना के "ववकराॊग आधित प्रावधान"  के अॊतगणत व्मातत यख सकत ेहैं। ध्मान 
यहे कक फच्च ेकी उम्र १८वषण होने से ऩहरे ही मह सुववधा रागू कयनी चादहए, क्मोंकक मह सुववधा एक फाय खो दी गई तो ऩुनस्थाणवऩत 
नहीॊ की जा सकता है। फच्च ेकी उम्र १८ वषण की होने से ऩहरे ही भाता-वऩता को इस फ़ॉभण के ववषम भें  अऩने भानव सॊसाधन 
ववबाग से ऩूछना चादहए। 
 
ऱोक योजनाएं: भेडडकेड कभ आम मा अऺभ रोगों को व्मातत कयता है। न्मू जसी भें भेडडकेड औय ऩूयक सुयऺा आम (एसएसआई 
नकद राब) दोनों एक दसूये से जुड ेहुए हैं प्जस वजह से फच्च ेकी ऩात्रता दोनों के शरए फनी यहती है। १८ सार से कभ की उम्र तक 
ऩात्रता ऩारयवारयक आम ऩय ननबणय कयती है। १८ सार की उम्र के फाद मह केवर वमस्क फच्च ेकी आम ऩय आधारयत है। हार ही भें 
१९-६४ वषण के न्मू जसी ननवाशसमों के शरए भेडडकेड का ववस्ताय ककमा गमा था। एक सॊबावना भेडडकेड सॊफॊधी छूट की बी है (भेडडकेड 
की ऩात्रता धचककत्सा प्स्थनत ऩय आधारयत है चाहे आम बरे ही ठेठ भेडडकेड ऩात्रता की तुरना भें अधधक हो)। ऩात्रता की जदटरता की 
वजह से ऩरयवाय ववशेष फार स्वास््म सेवाएॊ, भेडीकेड हॉटराइन, भेडीकैय सहामता उऩबोक्ता कें द्र (नीच ेसहामक सॊऩकण  देखें) से सॊऩकण  
कय सकत ेहैं । भेडीकैय ६५ वषण से अधधक उम्र वारे व्मप्क्तमों  को तथा ६५ की उम्र से कभ वारे कुछ अऺभ व्मप्क्तमों को सेवा 
व्मातत है। उदाहयर् के तौय ऩय भेडीकैय फच्चों औय उन वमस्कों को सेवा व्मातत कयता है प्जन्हें डामशरशसस मा गुदाण प्रत्मायोऩर् की 
आवचमकता है। मदद भाता-वऩता अऺभ है, सेवाननवतृ्त है, मा ददवॊगत है औय मदद २२ वषण से ऩूवण ही फच्चा अऺभ हो जाता है, तो वह 
बी भेडीकैय का ऩात्र फन जाता है। ऐसी प्स्थनत भें फच्चा अऺभ वमस्क फच्चा (डडसएफल्ड एडल्ट चाइल्ड- डीएसी) भाना जाता है । 
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ऱाभ के समन्वय ऩर एक पवशेष टितऩणी : जैसे कक ऊऩय उल्रेख ककमा गमा है, एक फच्चा ननजी ननमोक्ता मोजना के साथ साथ 
भेडडकेड औय/मा भेडीकैय का बी ऩात्र हो सकता है।  
मदद फच्च ेको ववशेष जरूयतें है, तो मथासॊबव व्माप्तत रेनाआवचमक है। मदद फच्च ेके ऩास एक से अधधक की मोजना है, तो मह 
ज़रूयी है कक डॉक्टय औय दवाओॊ की दकुानें सबी मोजनाओॊ को बफर कयें ताकक ऩरयवायों को कभ रागत रगे। मदद कोई डॉक्टय 
भेडीकैय नहीॊ स्वीकायता/ती है, तो वह बफर के साथ अऩने ’भेडीकैय ऑतट आउट’ ऩत्र ननजी फीभा कॊ ऩनी को बेज सकत ेहैं; अन्मथा 
ऩरयवाय दावा दजण कय सकत ेहैं। मदद डॉक्टय भेडडकेड नहीॊ स्वीकायता/ती है औय फच्च ेके ऩास जो प्राथशभक ननजी मोजना है, डॉक्टय 
ऑकपस मोजना प्रदाता को पोन कयके मह ऩता रगा सकत ेहैं, कक ’आउट ऑफ़नॅट्वकण ’ को कैसे अप्रधान बफर ककमा जा सकता है। 
मदद स्वास््म प्रदाता सावणजननक फीभा (भेडीकैय/भेडीकैय) स्वीकृत नहीॊ  कयता/ती है, तो बी प्जन ऩरयवायों के ऩास ननजी एवॊ 
सावणजननक दोनों प्रकाय की स्वास््म फीभा मोजना है, वे प्रदाता के बफशरॊग ववबाग से सबी मोजनाओॊ का सभन्वम कयने का ननवेदन 
कय सकत ेहैं । इससे प्रदाता के शरए अधधकतभ प्रनतऩूनतण हो सकती है, औय साथ ही भें ऩरयवायों के शरए रागत कभ होगी। 
 
माकेितऱेस योजनाएं: ननजी फीभा मोग्म स्वास््म मोजनाएॊ (क्वाशरफ़ाइडहेल्थतरैन्स - क्मू- एच-ऩी)(QHPs) अफ़ोडफेरकैयएक्ट 
(ए.सी.ए)अन्तगणतववननभम मा "भाकेटतरेस" ऩय उऩरब्ध हैं। ऩरयवायों को मोजनाओॊ की रागत, ववशसट के प्रनत सह बुगतान/को-ऩे (co-
pay), अऩनी जेफ से रागत (out of pocket costs), ववत्तीम भदद, औय नॅटवकण  के फाहय की रागत को मोजना की रागत (मदद 
अरग हो तो)  तुरना कयने की आवचमकता है ।ऑन राइन, टेरीपोन, मा वैमप्क्तक रूऩ से भाकेटतरेस की प्रकिमा आऩको केवर 
एक ही मोजना (उदाहयर् स्वरूऩ भेडडकेड मा क्मू- एच-ऩी)  का चमन कयने देगी। कुछ आऩातऩूर्ण मोजनाएॊ बी उऩरब्ध हैं, जो कक 
ववषेश आवचमकताओॊ वारे फच्चों के शरए अनुशॊशसत नहीॊ है, क्मोंकक मे मोजनाएॊ केवर साॉच ेसभान मोजनाएॊ हैं औय इनकी व्माप्तत 
सवोत्तभ नहीॊ है। 
फढ़त ेउम्र के फच्चों वारे  ऩरयवायों के ऩास अफ अनेक प्रकाय के ववकल्ऩ उऩरब्ध हैं । भाता-वऩता अऩने ववशेष आवचमकताओॊ वारे 
फच्चों के शरए सवोत्तभ व्माप्तत का चमन कय सकत ेहैं । 
 

संसाधन 

 
न्मू जसी आधित व्माप्तत (न्मू जसी डडऩेंडेंटकवयेज) 
http://www.state.nj.us/dobi/division_consumers/du31.html 

 
भेडडकेड 
www.njfamilycare.orgमा स्ऩैननशhttp://www.njfamilycare.org/docs/facts_spanish.pdf. 

 

भेडीकैय 
 ऩात्रता-साभाप्जक सुयऺा प्रशासन  (एशरप्जबफशरटी- सोशशमरसेक्मुरयटीएडशभननस्रेशन) 

www.ssa.gov/pubs/EN-05-10026.pdfमा स्ऩैननश 

www.ssa.gov/pubs/ES-05-10926.pdf 
 
 

 दावा दजण कयने का पॉभण (क्रेभपॉभण)(बरे ही डॉक्टय बाग न रे) 
www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/Downloads/CMS1490S-ENGLISH.pdf 

स्ऩैननशwww.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/Downloads/CMS1490S-Spanish.pdf 
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भाकेटतरेस मोजनाएॊ(स्ऩैननशऩय बी प्क्रक कयें) 
 क्वाशरफ़ाइडहेल्थतरैन्स - क्मू- एच-ऩी)(QHPs)-रागत की तुरना 

https://www.healthcare.gov/how-much-will-marketplace-insurance-cost/ 
 

 कॉरेज औय आऩातऩूर्ण मोजनाओॊ के फाये भें जानकायी 
https://www.healthcare.gov/if-i-m-a-college-student-what-do-i-need-to-know-about-the-marketplace/ 
 

राब का सभन्वम (जफ आऩके ऩास भेडडकेड औय अन्म फीभा मोजना हो) 
www.nj.gov/humanservices/dmahs/home/Medicaid_TPL_Coverage_Guide.pdf 

 
 

सहायक संऩकक : 
 भाकेटतरेस/(Healthcare.gov) प्रचन 
https://www.healthcare.gov/how-do-i-get-help-enrolling-in-the-marketplace/ 

 

 भेडडकेड हॉटराइन (१-८००-३५६-१५६१1-800-356-1561) 
 

 धचककत्सा सहामता उऩबोक्ता कें द्र (भेडडकेड)  

http://www.state.nj.us/humanservices/dmahs/info/resources/macc/ 
 

 भेडीकैय याज्म के स्वास््म फीभा सहामता कामणिभ सराहकाय 

http://www.state.nj.us/humanservices/doas/home/sashipsite.html 
 

 ववशेष फार स्वास््म सेवाएॊ (२१ सार की उम्र तक) 
http://www.nj.gov/health/fhs/sch/sccase.shtml 
 

 याज्मव्माऩीअशबबावक दहभामती भॊडरीwww.spanadvocacy.orgमा१-८००-६५४-SPAN  (800) 654-SPAN  
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